| Zasady postepowania !

< w przypadku zatamania lodu zagrozenie stanowi bardzo niska temperatura wody i otoczenia,
zimowy strdj oraz trudnosci z wydostaniem sie na powierzchnie lodu; w takim przypadku wzywaj
pomocy, potdz sie ptasko na wodzie, roztdz szeroko rece i prébuj wpetzngé na léd.
Staraj sie poruszaé w kierunku brzegu lezac na lodzie

S osobie, ktdra znalazta sie w wodzie podaj kij lub szalik i szybko wyciaggnij j3 na powierzchnie

PIERWSZA POMOC

1. Odmrozenia

Odmrozenia najczesciej dotyczg odstonietych lub stabo zabezpieczonych czesci ciata.
Dotyczy to uszu, nosa, policzkéw oraz palcéw rak i nég. ! Pamietaj — przed wyjsciem na mrdz posmaruj
odstoniete czesci ciata kremem ochronnym !

W przypadku gdy dojdzie do odmrozenia nalezy:

- delikatnie masowa¢ odmrozone miejsca, ogrzewajac je stopniowo. Odmrozong czes¢ ciata mozna ogrzaé
w cieptej (nie goracej) kapieli

- przemoczone ubrania nalezy zdjg¢, a ciato wytrze¢ do sucha i okry¢

- podac kilka szklanek mocnej i gorgcej herbaty lub innych ptynéw

2. Ztamania

W razie podejrzenia ztamania reki lub nogi:

- nie poruszac ztamang koriczyna

- nie prébowac jej nastawiaé

- unieruchomi¢ dwa sasiednie stawy, wykorzystujac do tego np. kijki narciarskie, kawatek drewna, szalik
- szybko zgtosic sie do lekarza lub wezwac pogotowie ratunkowe

3. Krwotoki
W razie wystgpienia krwotoku nalezy zatamowac krwotok i wezwaé osobe dorosta

Pamietaj, telefon alarmowy POGOTOWIA: 999
POLICII: 997



