Zestaw Cwiczen aparatu artykulacyjnego

* Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy pamigtac, ze nie wszystkie ¢wiczenia
stosujemy jednocze$nie. Dobieramy je w zaleznosci od rodzaju wady wymowy dziecka.
Warto tez pamig¢tac, ze z dzieckiem nalezy ¢wiczy¢ systematycznie, codziennie po kilka
minut dostosowujac liczbe ¢wiczen, ich powtdrzen do mozliwosci danego dziecka.

. Cwiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny moga staé si¢ okazja do wspolnej
zabawy rodzicow z dziec¢mi.

Cwiczenia warg
1. Wymawianie na przemian ,, a-0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi gornej i
dolnej.
2. Oddalanie od siebie kacikoéw ust — wymawianie ,, 1ii”.
3. Zblizanie do siebie kacikow ust — wymawianie ,, uuu”.
4. Naprzemienne wymawianie ,, 1 —u”.
5. Cmokanie.
6. Parskanie / wprawianie warg w drganie/.
7. Masaz warg z¢gbami ( gornymi dolnej wargi i odwrotnie).
8. Dmuchanie na ptomien $§wiecy, na watke lub pitke pingpongowa.
9. Uktadanie ust jak przy wymowie samoglosek ustnych, z wyrazng, przesadng artykulacja
warg, np. w kolejnosci: a-i-0-u-y-e, u-a-i-o-e-y, 0-a-y-i-u, e-y-i-0-a-u, u-i-y-a-o.
10. Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, e-0 itp.
11. Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,, uSmiech”.
12. Wysuwanie warg w przod, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.
13. Wysuwanie warg w przdd, nastepnie kragzenie wysunigtymi wargami.

Cwiczenia jezyka
1. ,, Glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.
2. Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w stron¢ ucha lewego i prawego.
3. Oblizywanie dolnej 1 gornej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie jezykiem/.
4. Wysuwanie jezyka w przdd i cofanie w gtab jamy ustne;.
5. Klaskanie jezykiem.
6. Dotykanie czubkiem jezyka na zmian¢ do gornych i dolnych zgbow, przy maksymalnym
otwarciu ust / zuchwa opuszczona/.
7. Jezyk wysunigty w ksztalcie grota wykonuje poziome ruchy wahadlowe od jednego do
drugiego kacika ust.
8. Rurka — wargi $ciggniete i zaokraglone unoszg boki jezyka.
9. Jezyk lekko wysuniety opiera si¢ na wardze dolnej i przyjmuje na przemian ksztatt
,fopaty” i ,,grota”.
10. Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo na zewnatrz jamy ustne;j.
11. Oblizywanie zeboéw po wewngtrznej i zewngtrznej powierzchni dzigset pod wargami.
Usta zamknigte.



Cwiczenia usprawniajace podniebienie mi¢kkie

1. Wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolne;.

2. Phukanie gardia ciepta woda.

3. ,, Chrapanie” na wdechu 1 wydechu.

4. Glebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.

5. Wymawianie potaczen glosek tylnojezykowych zwartych z samogloskami, np. ga, go, ge,
gu, gy, gi, g3, g¢, ka, ko, ke, ky, ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, uk...

6. Wypowiadanie sylab / jak wyzej/ i logatomow: aga, ogo, ugu, eke, yky, ygy, iki, Igi, ago,
ege itp.

7. Nabieranie powietrza nosem i zatrzymanie w jamie ustnej. Policzki nadgte. Poczatkowo
nadymac policzki z zatkanym nosem, a nastepnie probowac potykac powietrze.

Cwiczenia policzkow

1. Nadymanie policzkow — ,, gruby mis”.

2. Wciaganie policzkéw — ,, chudy zajaczek™.

3. Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, kragzenie tym powietrzem,
powolne wypuszczanie powietrza.

4. Naprzemiennie ,, gruby mis” —,, chudy zajaczek™.

5. Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na
zmiang.

Cwiczenia prawidlowego polykania

Wyrobienie nawyku potykania z jezykiem ulozonym na watku dzigstowym.

1. Unoszenie jezyka na walek dzigstowy za gérnymi zgbami przy otwartych a nastepnie
zamknigtych ustach.

2. Lizanie czubkiem jezyka walka dzigstowego.

3. Trzymanie czubkiem jezyka cukierka tik-tak przy watku dzigstowym, jednoczesne
polykanie §liny.

Cwiczenia sluchowe

Stanowig one bardzo wazng grupe ¢wiczen logopedycznych, poniewaz czgsto opdznienia
czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiaja si¢ na skutek opdznien rozwoju stuchu
fonematycznego (tzw. stuchu mownego). Stymulujac funkcje stuchowe przyczyniamy si¢ do
rozwoju mowy dziecka.

Przyktady:

1. ,, Co stysz¢?” — dzieci siedzg z zamknigtymi oczami i nastuchuja, rozpoznaja odgtosy
dochodzace z sgsiedztwa, ulicy.

2. ,, Zgadnij, co wydato dzwigk?” — uderzanie paleczka w szkto, , metal, kamien, drewno itp.
Toczenie r6znych przedmiotéw po podlodze / np. pitki, kasztana, kamienia/, rozpoznawanie
odgtosu przez dzieci.

3. Rozpoznawanie réznych przedmiotéw w zamknietym pudetku po wydawanym odglosie —
groch, kamyki, gwozdzie, cukier, kasza itp.

4. Uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami, garnuszkami; uderzanie tyzeczka o pusta
szklanke, o szklanke z woda, klaskanie, darcie papieru, gniecenie papieru, przelewanie
wody( z wysokosci, z niska), drapanie po szkle, papierze, stole.

5. Rozpoznawanie glosu, szmeru, zrédta dzwicku — miejsca, kierunku, odlegtosci, ilosci



dzwiekow (duzo-mato), glosnosci ( cicho-gtosno).

6. Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika.

7. Rozrdznianie 1 nasladowanie glosow zwierzat: kota, psa, krowy, kury, koguta, kaczki,
gesi itp.

8. Rozroznianie odgltosow pojazdow: samochodu, pociggu, motoru, traktora itp.

9. Rozpoznawanie po dzwigku roznych urzadzen domowych, np. odkurzacz, mikser,
suszarka, pralka itp.

Cwiczenia oddechowe

Cwiczenia oddechowe poprawiaja wydolno$é¢ oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu fazy
wydechowej, co powoduje poprawe jakosci mowy. Cwiczenia prowadzone sa najczesciej w
formie zabawowej, przy wykorzystaniu réznych srodkéw, np. piorek, piteczek, wody
mydlanej, chrupek, wiatraczkow itp.

Przyktady:

1. Wdech nosem ( usta zamknigte) i wydech ustami.

. Dmuchanie na ptomien §wiecy.

. Dmuchanie na piteczke pingpongowa, wyscigi piteczek.

. Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.

. Chlodzenie ,, goracej zupy” — dmuchanie ciggtym strumieniem.

. » Zdmuchiwanie mlecza” — dlugo, az spadng wszystkie nasionka.

. Chuchanie na zmarznigte rgce.

. Nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,,nadmiaru pary” — ffff, szszsz.

. Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odgtosem ,, sssss”.
10. Nadmuchiwanie balonika.

11. Nasladowanie syreny —,, eu-eu-eu”, ,, au-au-au” — na jednym wydechu.
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