Rodzicow, ktorzy chca samodzielnie pracowa¢ z dzie¢mi zach¢cam do
skorzystania z zestawu ¢wiczen na motoryke mala i motoryke duzg. W
artykule sa takze zabawy rozwijajace analize wzrokows i shuchows.

Cwiczenia motoryki malej

Zestaw zabaw rozwijajacych sprawnos¢ motoryczna rak

Uwaga! - nalezy zadbac¢ o prawidlowa pozycje dziecka przy pisaniu i rysowaniu - Stopy na
podtodze, plecy proste, tokcie leza na biurku, prawidtowy jest chwyt pisaka, kartka (zeszyt)
lezy w pozycji — gérny rog od strony reki wiodacej lekko, sko$nie do gory.

e swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru, flamastrami, kredkami
$wiecowymi, pastelami

e zamalowywanie duzych powierzchni farbami grubym pedzlem dziecko stoi (nie
siedzi) przy stoliku odpowiedniej do jego wzrostu wysokos$ci

o zamalowywanie obrazkow w ksigzeczkach do malowania

o kalkowanie obrazkow

e obrysowywanie szablonow

e rysowanie po $ladzie

e cigcie po narysowanych liniach - prostych fredzelki, - falistych serwetki

« wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardziej skomplikowanych ksztattow z
papieru kolorowego

« modelowanie z plasteliny, ciastoliny, masy papierowej najpierw kuleczek, wateczkow;
pozniej form bardziej ztozonych - zwierzat, postaci ludzkich, liter

o stemplowanie i kolorowanie

« wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na papier

e rysowanie w liniach wzordw literopodobnych i szlaczkow

e nasladowanie gry na pianinie, pisania na maszynie

e odtwarzanie rytmu deszczu

e strzgsanie wody z palcow

e zgniatanie kartki papieru jedng reka w matg kulke

o zabawy pacynka

e nawlekanie koralikow

e przewlekanie sznurowadet

e przyszywanie guzikow

e szycie prostymi $ciegami

e rysowanie patykiem po ziemi

« faliste ruchy ramion - zabawa w przylot i odlot bocianow

e przy wolnym chodzie ruchy rak jak podczas ptywania Zzabka - zabawa w nauke
ptywania

e zabawa w pociagi - ruch rak nasladuje obroty kot

« zabawa w pranie, rozwieszanie bielizny i prasowanie

o zabawa w gotowanie obiadu - nasladowanie watkowania ciasta, mieszania gestej zupy,
krecenia kranem, ubijania piany

o zabawa w rabanie i pilowanie drzewa

o gry w pchelki, bierki, kregle, bilard stolowy



e rzucanie woreczkoéw lub piteczek - kto dalej

e toczenie pitki do dotka

e zabawy z chwytaniem i rzucaniem pitki

e kozlowanie pitki

e przerzucanie pitki $redniej wielko$ci z rgki prawej do lewej i podrzucanie jej raz
prawa, raz lewa reka

e podbijanie balonika wylgcznie palcami prawej i lewej reki

e wypuszczanie piteczki tenisowej z r¢ki w dot 1 proby chwytania jej w locie, samymi
palcami - zanim odbije si¢ od podtogi

e 'rysowanie" palcami w powietrzu okreslonego przedmiotu.

Zabawy rozwijajace motorvke duza

e chodzenie po narysowanej linii

e chodzenie po krawezniku

e pokonywanie krotkich dystansow z zamknigtymi oczami

e dotykanie na przemian prawym lokciem lewego kolana i odwrotnie
e zmiana kierunku biegu na sygnat, zgodnie z wczesniej wydanym poleceniem
o zwroty w okreslonym kierunku - w prawo, w lewo, w tyt

e toczenie pitki do okreslonego miejsca

e rzucanie i tapanie pitki

e podrzucanie pitki do gory

e rzuty pitka do celu

o zabawy ze skakanka

e graw gume

e pokonywanie toru przeszkod

o nasladowanie ruchow zwierzat, ludzi, maszyn

e jazda narowerze

e jazda na hulajnodze

e jazdanarolkach

e jazdanatyzwach

e jazda na nartach

Cwiczenia rozwijajace funkcje stuchowe i jezykowe

e poszukiwanie zrodta dzwigku

e roznicowanie dzwigkow podobnych

e réznicowanie odlegtosci dochodzacych dzwigkow (blisko, daleko)

e rozpoznawanie, potem odtwarzanie glosow przyrody

e odtwarzanie sekwencji dzwickowych

e odtwarzanie prostych dzwigkoéw na instrumentach (flety, fujarki, cymbatki)

o uktadanie wzorow graficznych sekwencji dzwiekowych, np. z guzikéw lub kasztanéw

o wykonywanie ¢wiczen ruchowych na okreslony sygnat

e nasladowanie gtosoOw z otoczenia

o wyklaskiwanie sylab w wyrazie

o wystukiwanie gtosek w wyrazie

e wyszukiwanie wyrazow rozpoczynajacych sie lub konczacych ta sama gloska, lub
sylaba (zwroci¢ uwage na bezdzwigczny wyglos w jezyku polskim)

o wskazywanie wyrazow w ktorych stycha¢ np. samogloske "a"

e liczenie samogtosek (np. "a") w ustyszanym wyrazie np. parawan - 3



o laczenie wypowiedzianych przez dorostego glosek w wyraz, np. "A -1 -a" "Ala"

e wyodrgbnianie glosek w wyrazach wypowiedzianych przez dorostego, np. "sowa" "s -
o-w-a"

e konczenie rozpoczetych wyrazow

e wybieranie wyrazoéw rymujacych si¢

o wystuchiwanie i liczenie glosek w wyrazach

o analiza graficzna mowy - oznaczanie spotglosek i samoglosek w wyrazie

o wystuchiwanie i liczenie wyrazow oraz wyrdznianie pierwszego i ostatniego wyrazu
w zdaniu

e konczenie rozpoczetych zdan

o analiza graficzna mowy - oznaczanie wyrazow w zdaniu przy pomocy np.
prostokatow

o nauka krotkich wierszykéw i piosenek

e zabawa w zapami¢tywanie jak najwigkszej liczby stow. Dorosty wypowiada np. 3
stowa, zadaniem dziecka jest je powtdrzy¢. Stopniowo zwigkszamy liczbe
wypowiadanych stow

e rozwigzywanie rebusow

o shuichowe wyszukiwanie wyrazow w wyrazach, np. w stowie ,,traktory” zawiera si¢
stowo ,,tory”

e zabawa w stowa: mapa - aktor - robak - K.... dorosty na zmiang z dzieckiem
wypowiada wyrazy, kazdy nastepny wyraz musi rozpoczynac¢ si¢ od takiej gloski jaka
stycha¢ byto na koncu wyrazu poprzedniego

o zabawa w gluchy telefon

e zabawa w ,,Jezyk KA” — dodawanie dzwigku KA przed kazdym wyrazem (wersja
tatwiejsza) 1 przed kazda sylaba (wersja trudniejsza)

 stuchanie krotkich historyjek nagranych na CD i opowiadanie ich

e opowiadanie bajek 1 wierszykdéw przeczytanych przez dorostego

Cwiczenia rozwijajace analize wzrokowa

e zabawy z puzzlami i uktadankami

e wyszukiwanie szczegotow rdzniacych obrazki

e nazywanie spostrzeganych elementow

o kalkowanie obrazkoéw

e przerysowywanie ksztattow

o dorysowywanie brakujacych elementow na obrazkach

e dobieranie w pary jednakowych obrazkow (np. gra w "Piotrusia"), gra w domino
obrazkowe

o skladanie catosci z elementow

e uktadanie roznych kompozycji i budowli wedtug wzoru (klocki, mozaiki
geometryczne, uktadanki)

e nazywanie czesci poszczegdlnych przedmiotow

o ukfadanie liter wedlug wzoru wykonanego przez dorostego. bez odczytywania
wyrazow

o szukanie w wyrazach, w tekstach okreslonej literki

e wycinanie, wydzieranie, lepienie liter i nazywanie ich

o dobieranie pierwszej litery do nazwy obrazka, np. rysunek kota - litera "k"

e odczytywanie liter, sylab i wyrazéw zapisywanych palcem na plecach

e dobieranie podpiséw do obrazkow. Czytamy dziecku krotkie stowa, dziecko
zapamietuje je, (nie musi umie¢ czytac) a nastgpnie dopasowuje podpis do obrazka



o sktadanie prostych wyrazow z rozsypanek literowych

o uktadanie w pary wyrazow (z rozsypanki wyrazowej) roznigcych si¢ tylko jedna litera,
np. las - los

e dobieranie parami liter duzych i matych, lub pisanych i drukowanych

Codzienne czytanie

Aby rozbudzi¢ u dziecka ciekawos¢ ksiazek, zachecic je do czytania, nalezy juz od
najmlodszych lat codzienne czyta¢ dziecku ksigzeczki np. na dobranoc, gdy juz lezy w
t6zeczku albo wyznaczy¢ okreslong por¢ dogodna dla rodzicow i dzieci.

Nastepnie trzeba porozmawiac o tresci przeczytanego tekstu w celu stwierdzenia:

czy dziecko zrozumiato sens? jaka byla gtéwna mysl czytanego opowiadania?

jaki wniosek mozna wyprowadzi¢? jak dziecko ocenia postepowanie bohatera...?

czy podoba mu si¢ zakonczenie ...1 dlaczego? Mozna rowniez zacheci¢ je do samodzielnego
konstruowania innego, niz ksigzkowe, zakonczenia opowiesci.

Do tego mozna doda¢ trochg ""zagadek jezykowych", np.

- wymien imiona wszystkich dzieci, o ktorych Ci czytatam,

- jaka zaczynaja si¢ gloska te imiona,

- wymysl rym do imienia gldéwnego bohatera,

- podam Ci 3 stowa, wskaz te ktore si¢ rymuja, itp.

Te zabawy rozwijaja $wiadomos¢ fonologiczng czyli $wiadome operowanie dzwickami
mowy - podstawowa umiejetnos$¢ potrzebna do pisania i czytania.

(za: prof. M. Bogdanowicz)

opracowata Anna Gajewska-Dorosz



