Odrabianie lekcji — jak zmierzy¢ si¢ z problemem?

Drogi rodzicu, czy codzienna pomoc dziecku w odrabianiu lekcji jest dla Ciebie udrekq? Nie
wiesz jak masz sie z tym zmierzy¢?- zadbaj o odpowiednie warunki do pracy. Odrabianie
lekcji stanie sie wowczas przyjemne a dziecko nauczyé sie pracowaé samodzielnie.

1. Wiasciwe przygotowanie

Odrabianie lekcji jest z reguly wielkim problemem dla dziecka i czgsto prowadzi do
znacznych konfliktow migdzy nim a rodzicami. Praca domowa w oczach dziecka
uniemozliwia mu robienie innych, bardziej atrakcyjnych rzeczy. Zadbaj wiec o
wyznaczenie stalej pory na odrabianie lekcji by pomodc dziecku skoncentrowac si¢ na
tym co istotne w tym momencie. Siedzenie przy biurku pét dnia, gapienie si¢ przed siebie
lub tez robienie czego$ w pospiechu, nie przyniesie oczekiwanego efektu jakim ma by¢
praca domowa czyli utrwalenie poznanych tresci.

2. Zalozicie zeszyt/ notes prac domowych

Do dzieci czg¢sto nie dociera, co majg zadane. Dlatego powinny prowadzi¢ zeszyt prac
domowych i zapisywaé w nim zadane lekcje.

Jezeli twoje dziecko nie daje sobie z tym rady, popro$ nauczyciela o sprawdzenie, czy
zapisato prace domowa i potwierdzenie swoim podpisem.

3. Warunki pracy
Dziecko powinno miec¢ stworzone odpowiednie warunki do pracy.

Dzieci nie powinny odrabiac lekcji w pokoju stotowym, czy w kuchni, gdyz na tej przestrzeni
wiele rzeczy zakldca spokoj, a wtedy naprawde trudno si¢ skoncentrowac na pracy. Kiedy po
pomieszczeniu, w ktorym dziecko ma odrabia¢ lekcje, kreca si¢ inne osoby, wiaczone jest
radio czy telewizor nie sposob oczekiwac, ze zadanie zostanie wykonane wlasciwie. Sporo
dzieci odrabia lekcje, siedzac przed wiaczonym telewizorem.

Dziecko powinno si¢ przede wszystkim nauczy¢ wytrwatosci i przyzwyczai¢ si¢, ze nie
wszystko od razu si¢ udaje. Musi nauczy¢ si¢ doktadania wysitku, zeby dotrze¢ do celu. Nie
chodzi tutaj o odmawianie dziecku pomocy, tylko o pomaganie mu w taki sposéb, zeby
wzrastato jego poczucie odpowiedzialno$ci i samodzielno$¢. Kontrola, ale przy duzej
samodzielnosci dziecka.

Zatem postarajcie si¢ doprowadzi¢ do tego, zeby dziecko odrabiato lekcje we wlasnym
pokoju albo w takim pomieszczeniu, gdzie moze by¢ samo.

4. Spokojne miejsce do pracy

Miejsce pracy dziecka ma szczegolne znaczenie. Jest istotnym warunkiem efektywnej nauki.
Powinno by¢ tak dostosowane do potrzeb dziecka, zeby malec dobrze si¢ w nim czuf. Muszq
by¢ przy tym spetnione pewne warunki.:

e Migjsce pracy powinno by¢ jasne.

e Biurko i miejsce do siedzenia musza by¢ dopasowane do wzrostu dziecka.

o Wilasciwe oswietlenie miejsca pracy - najlepiej, jesli Swiatto pada z lewej strony stotu
czy biurka.

e Miejsce pracy powinno by¢ uporzadkowane. Jesli przed rozpoczeciem pracy trzeba
dlugo szukac zeszytéw, powstaje u dziecka stres, jeszcze zanim wzigto si¢ do lekcji.

e Zabawki czy podreczniki, ktorych dziecko nie potrzebuje przy odrabianiu lekcji,
powinny by¢ sprzatnigte z biurka.



e Niezbedne przybory szkolne (otéwki, stowniki, kalkulator) powinny zawsze by¢ pod
reka.

o Wskazane jest prowadzenie terminarza, w ktorym dziecko moze zapisa¢ daty
klaséwek, oddawania prac, wycieczek klasowych, a takze prywatnych spotkan.

Reguly ulatwiajace nauke i prace:

o Dziecko odrabia lekcje samodzielnie.

e Ogladanie telewizji czy sluchanie radia jest zabronione podczas odrabiania lekcji.

o Kartki z pracg domowg sg natychmiast wktadane do segregatora czy teczki.

e Po odrobieniu lekcji wszystkie przybory wracaja na swoje miejsce.

e Po odrobieniu lekcji trzeba zapakowac tornister na nastepny dzien.

e Ustal z dzieckiem okre$lony porzadek materiatow do nauki poszczegdlnych
przedmiotow.

o Na zakonczenie: konsekwentnie przestrzegaj tego, zeby dziecko zaczynalo zabawe
dopiero po odrobieniu lekcji.

Dziecko nie bedzie z wlasnej inicjatywy wprowadzato w zycie i przestrzegato tych regut. To
ty musisz je do tego dopingowac i towarzyszy¢ mu przez jaki$ czas w utrwalaniu tych zasad.
Unikaj przy tym pretensji. Sformutuj konieczno$¢ dokonania zmian, jako wspdlne
przedsiewzigcie (“musimy jeszcze...”). Gtowny ciezar wdrozenia tych zasad spoczywa jednak
zawsze na dziecku. W ten sposob pomagasz dziecku przyswoi¢ sobie pewna dyscypling. Nie
denerwuj sie, jesli twoje starania nie spotkaja si¢ z entuzjastyczng reakcja. Dla wdrozenia tych
regut potrzebny jest czas (par¢ miesiecy, rok, a nawet dhuze;j).

5. Nauka samodzielnej pracy

Zanim dziecko zacznie odrabia¢ lekcje, omow z nim, co ma do zrobienia. Niech przejrzy w
twojej obecnosci zeszyty i oceni, czy samo da sobie z tym rade i czy bedzie miato problemy ze
zrozumieniem. Pomoz mu zrozumiec zadania.. Wazne jest, zeby ten wysitek podjeto samo.
Jesli twoje dziecko, mimo ustalen, ciggle prosi o pomoc, narzeka czy placze, staraj si¢ nie
ulegac. Dodaj mu odwagi i przypomnij o ustaleniach.

Ani dla ciebie, ani dla dziecka konsekwentne trzymanie si¢ tych zasad nie bedzie tatwe.
Wytrwanie przy swoich wymaganiach jest konieczne. Nie oczekuj, ze wszystkie problemy
rozwigza si¢ z dnia na dzien. Popro$ o pomoc nauczyciela uczacego by udzielit wskazoéwek
do pracy, jesli nie potrafisz pomdc swojemu dziecku — nie na wszystkim musisz si¢ znac.

Zanim przysposobisz dziecko do samodzielnego odrabiania prac domowych, porozmawiaj o
tym z wychowawca. Powinien by¢ poinformowany o twoim zamiarze. Musi wiedzie¢,
dlaczego praca domowa dziecka czasami jest niepetna czy zawiera bledy.

Taka samodzielna praca umacnia odpowiedzialnos¢ dziecka, a tym samym rozwija jego
zdolno$¢ koncentracji 1 wytrwato$¢. Z reguty nauczyciele akceptuja taki sposdb wychowania.
W przypadku odrabiania lekcji poczucie odpowiedzialno$ci to wazny §rodek wychowawczy.

Jesli sprawdzenie prac domowych w szkole nie jest mozliwe albo dziecko robi duzo biedow,
albo jego samokontrola jest zbyt mata, wskazana jest kontrola przez rodzicow. Po przejrzeniu
pracy domowej dziecka, poinformuj je, ile zrobito bledow (nie méw doktadnie, jakie to byty
btedy). Na poczatku mozesz dziecku nieco utatwic¢ znalezienie bledow, zakreslajac np.
pewien obszar w zeszycie, czy informujac, ze bledy znajduja si¢ w pierwszej czgsci tekstu czy
w pierwszych czterech linijkach. W zaleznosci od postgpow dziecka mozesz dowolnie
powieksza¢ wskazywany obszar bledow. Dzigki takiemu postepowaniu przyczyniasz si¢ do
wyrobienia poczucia odpowiedzialno$ci 1 samokontroli u dziecka.
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